Blicher als Wegweiser

ie helfen uns, innezuhalten, zu reflektieren, zu wach-
sen und tiber den eigenen Horizont hinauszublicken.
In meiner Autobiografie habe ich bereits auf die Kraft
von Buchern hingewiesen - sie sind oft nicht nur eine Quelle
des Wissens, sondern auch eine Schatztruhe fiir neue Impulse
und Perspektiven.
Auf meiner Reise als Unternehmer und Mensch habe ich viel
gelernt: durch Fortbildungen, Vortrage und den Austausch mit
anderen. Doch das Lesen inspirierender Biicher hat mir immer
wieder zusatzlich wertvolle Einsichten und Denkansatze ge-
schenkt, die mich nachhaltig gepréagt haben.
Gerade in Lebensphasen, in denen es nicht so gut lauft,

kénnen Biicher eine wertvolle Stiitze sein. Sie schenken uns
Kraft, Mut und neue Energie, wenn wir sie am meisten brau-
chen.

Hiermit mdchte ich Ihnen eine Auswahl an Biichern vorstellen,
die mich personlich bewegt, inspiriert und zum Nachdenken
gebracht haben.

Es sind Biicher, die lhnen mdglicherweise ebenfalls Orientie-
rung, Hoffnung und neue Ideen schenken konnen.

Lassen Sie sich von meiner Auswahl inspirieren und finden
Sie vielleicht lhren nachsten Wegweiser!

Dein Mindset weist dir den Weg

Fihrung beginnt immer bei einem selbst. Bevor wir Verantwor-
tung fir andere tibernehmen oder ein Unternehmen aufbauen,
ist es entscheidend, uns mit der eigenen Fiihrungskompetenz
und unserem Selbstmanagement auseinanderzusetzen. Denn
nur wer sich selbst gut kennt, reflektiert und steuert, kann an-
dere erfolgreich fihren.

Ein wichtiger Einstieg in diese personliche Reise ist die Ausei-
nandersetzung mit Themen wie Selbstmanagement, Mindset,
Reflexion, Visualisierung und der Macht des Unterbewusstseins.
Warum erreichen manche Menschen fast miihelos ihre Ziele,

Buchempfehlungen zum Thema Mindset:

wahrend andere ebenfalls viel und hart arbeiten und dennoch
stagnieren? Der Schliissel liegt nicht in duReren Umsténden,
sondern in der inneren Haltung — im Mindset und der Macht
des Unterbewusstseins. Es geht darum, sich klar zu werden,
was man im Leben wirklich will, welche Ziele man hat und wie
man diese erreichen kann.

Dazu gehort auch, sich mit der Frage zu beschéftigen:
Was ist der Sinn meiner Tétigkeit, und wie kann ich meine Starken
optimal einbringen?

The Big Five for Life — Was wirklich zahlt im Leben! von John Strelecky

Ikigai — Die japanische Lebenskunst von Ken Mogi

Der Selbst-Entwickler von Jens Corssen

Die Macht lhres Unterbewusstseins von Dr. Joseph Murphy

Jetzt! Die Kraft der Gegenwart von Eckhart Tolle

Wofiir stehen Sie morgens auf? von Prof. Dr. Tobias Esch

Fiihren, Gestalten, Bewegen vom Dalai Lama

Kopf frei! Wie Sie mit Klarheit, Konzentration und Kreativitat gewinnen von Prof. Dr. Volker Busch

Besser flihlen! Eine Reise zur Gelassenheit von Dr. Leon Windscheid
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Was zeichnet erfolgreiche Fiihrung aus?

Unternehmenserfolg durch Unternehmenskultur von Prof. Dr. Gunther Olesch

Die Magie der Transformation von Reza Razavi

Flihrungsethik von Thomas Kottmann und Kurt Smit

Konfuzius im Management von Werner Schwanfelder

Was will ich? Mut zur Entscheidung von Anselm Griin

Weiterentwicklung von Team und Personlichkeit

Die 7 Wege zur Effektivitat von Stephen R. Covey

Die Macht der Gewohnheiten von Charles Duhigg

Die 1%-Methode von James Clear

Das Robbins Power-Prinzip von Anthony Robbins

Du kannst schaffen, was du willst von Jan Becker

Das Gewinner-Prinzip von Brian Tracy

Inspire your Life von Jérg Léhr

Sag ja zum Erfolg von Jiirgen Holler

Inspirierende Biografien von deutschen Unternehmern:

Von der Welt lernen: Erfolg durch Menschlichkeit und Freiheit von Reinhard Mohn

Warum Menschen fliegen konnen miissen von Jochen Schweizer

Womit ich nie gerechnet habe! von Gotz W. Werner

...dann bin ich auf den Baum geklettert! von Dirk RoBmann

Vertrauen ist besser von Ortwin Goldbeck

Fritz gegen Goliath von Mirco Wolf Wiegert
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Eine personliche Geschichte

Bereits Anfang der 2000er Jahre habe ich er-
kannt, wie wichtig es ist, Inspiration von auflen
in ein Unternehmen zu tragen. Ein Buch, das
damals groRRen Einfluss auf meine Teams und
mich hatte, war Fish!.

Es ging nicht nur um den Verkauf von Fisch,
sondern darum, wie eine positive Einstellung,
Teamgeist und gegenseitige Wertschatzung
den Alltag und die Unternehmenskultur trans-
formieren kdnnen.

Dieses Buch hat uns inspiriert, bewusster zu
agieren, kreativer zu sein und mit Freude zu-
sammenzuarbeiten.
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Diese Erfahrung hat mir gezeigt, wie wertvoll
Blicher als Impulsgeber sein kénnen. Sie 6ff-
nen neue Perspektiven und bieten inspirieren-
de Ansatze, die Teams und Fihrungskrafte
gleichermallen motivieren.

Ich wiinsche lhnen, dass Sie den Mut finden,
neue Perspektiven zu entdecken, Ihre eigene
Haltung zu hinterfragen und Inspiration fir
Ihren personlichen und beruflichen Weg mitzu-
nehmen.

Denn jede Veranderung - sei sie noch so klein
- kann der Beginn von etwas Grof3em sein.

Mogen diese Impulse Sie inspirieren, lhren eigenen Weg mit
Zuversicht, Kreativitat und Begeisterung zu gestalten.
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